
Træningstider forår 2010 
 

 
 

 

 

 

FFF – DRENGE 
 

Afdeling/hold Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Bane  Omk. Træner/Holdleder 
U5 Sandkasse 

Årgang 2005 og yngre 

 

Antal: 

 

17.00-18.00 

3 mandsbane 

   Motorik 

Bane 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Bjarke Holm Jensen.            41266932 

Dennis Jensen.                      27503866 

Tina hansen. 

         

 

 

 

U6 Sandkasse  

Årgang 2004 

 

Antal:  

 

 17.00-18.00 

3 mandsbane 

  Bane 

7 

 

(3-bold) 

 Træner:   Tlf. nr. 

Kim Bøje   7592 8911 

Jesper Skov Hansen  2485 4550 

Søren Thorsen 7591 2091 

Lars Lodahl   7592 1674  

 

U7 drenge 

Årgang 2003  

 

Antal:  

17.30-18.30 

3 mandsbane 

   Bane 

7 

 

(3-bold) 

 Træner:   Tlf. nr. 

Mikkel Sørensen 4062 6005 

Finn Thomsen 2327 1030 

Turgay Kocan  4028 3734 

 

U8 Drenge 

Årgang 2002 

 

Antal: 

 

17.30 -18.30 

5 mandsbane 

 17.30 -18.30 

5 mandsbane 

 Bane 

8 + 9 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Nelli Dahl Jensen 6130 3671 

Michael O. Andersen 5151 1461 

 

U9 drenge 

Årgang 2001  

 

17.15-18.45 

5 mandsbane 

 17.15-18.45 

5 mandsbane 

 Bane 

2 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Henrik Outzen 2420 2395 

Søren Rasmussen 3132 3256 



Antal: 25 Thomas Ulrik 2343 7229 

 

Afdeling/hold Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Bane  Omk. Træner/Holdleder 

U10 drenge 

Årgang 2000  

 

Antal: 25 

 

 17.00-18.30 

7 mandsbane 

 17.00-18.30 

7 mandsbane 

Bane 

2 A + 2 B 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Michael Feltendahl 6161 5980 

Freddie Jensen 2787 5887   

U11 drenge B1 

Årgang 1999 

 

Antal: 16 

 

 17.15-18.45 

7 mandsbane 

 17.15-18.45 

7 mandsbane 

 

4 A 

 Træner:   Tlf. nr. 

Erik Duer  4050 1966 

Johnny Rasmussen 2060 7275 

U12 drenge A 

Årgang 1998 

 

Antal: 10 

 

18.30 – 20.00 

7 mandsbane 

 18.30 – 20.00 

7 mandsbane 

 

 

 

 

 

3 A 

 Træner:   Tlf. nr. 

Michael Mikkelsen 2971 7392 

U12 drenge B 

Årgang 1998 

 

Antal: 16 

18.30 – 20.00 

7 mandsbane 

 18.30 – 20.00 

7 mandsbane 

  

3 B 

 Træner:   Tlf. nr. 

Morten Thygesen 2482 5842 

Per Knudsen  7593 0693 

Kasper Pedersen  

 

U13 drenge A 

Årgang 1997 

 

Antal:14 

 

  18.00 – 19.30 

½ x 11 

mandsbane   

  18.00 – 19.30 

½ x 11 

mandsbane   

 

3 A 

 Træner:   Tlf. nr. 

Claus Herlufsen 6015 0798 

Jan Juul Nielsen 2825 1631 

U13 drenge B 

Årgang 1997 

 

Antal:12 

 

 18.30 – 20.00 

½ x 11 

mandsbane  

 18.30 – 20.00 

½ x 11 

mandsbane   

 

3 B 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Lars Nielsen  2720 1325 

Sabri Rama     

U15 drenge A 

Årgang 1995-1996 

 

Antal:15 

 17.00-18.30 

½ x 11 

mandsbane 

 17.00-18.30 

½ x 11 

mandsbane 

 

6 A 

 Træner:   Tlf. nr. 

Ulrik Hansen  2495 0466 

Danni Knudsen 2253 7483  



 

 

U15 Drenge C 

Årgang 1995-1996 

 

Antal: 11 

 

 17.00-18.30 

7 mandsbane 

 17.00-18.30 

7 mandsbane 

 

6 B 

 Træner:   Tlf. nr. 

Michael Holt  5044 4833 

Michael Bødker 2825 3578  

 

 

 

 

FFF – Piger 
 

Afdeling/hold Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Bane  Omk. Træner/Holdleder 
U11 piger A + B 

Årgang 1999 

 

Antal: 22 

 

17.00-18.30 

2 x 7 

mandsbane 

 17.00-18.30 

2 x 7 

mandsbane 

 

 Bane 

4 A + 4 B 

 

 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Kim Larsen  2278 3877 

Chris Eriksen 5158 3437  

U12 piger B + C 

Årgang 1998 

 

Antal:22 

 

17.00 – 18.30 

2x 7 

mandsbane 

 17.00 – 18.30 

2 x 7 

mandsbane 

  

5 A + 5 B 

 Træner:   Tlf. nr. 

Per Christensen 5194 5232 

Ejner Skovrup  2672 9508 

Charlotte Kjær 2482 3591  

U13 piger C2 

Årgang 1997 

 

Antal:14 

 

 17.15-18.45 

7 mandsbane 

 17.15-18.45 

7 mandsbane 

 

4 B 

 Træner:   Tlf. nr. 

Aksel Christensen 4124 5134 

Peter Hansen   

  



 

FFF / KFUM DRENGE 

 

Afdeling/hold Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Bane  Omk. Træner/Holdleder 
U17 Drenge M 

Årgang 1994-93 

 

Antal: 16 

 

18.30-20.30 

FFF 

 18.30-20.30 

FFF 

18.30-20.30 

FFF 

Man + Ons 

6 

Tors 

2A 

 Træner:   Tlf. nr. 

Kjeld Stephansen 6126 0107 

John Outzen  2426 4799 

U17 Drenge A 

Årgang 1994-93 

 

Antal: 16 

 

18.30-20.30 

FFF 

 18.30-20.30 

FFF 

18.30-20.30 

FFF 

Man + Ons 

5A 

Tors 

Bane 2B 

 Træner:   Tlf. nr. 

John Pagaard 2890 5520 

Jeppe Hansen 2623 0647 

U17 Drenge B 

Årgang 1994-93 

 

Antal:  

 

18.30-20.30 

FFF 

 18.30-20.30 

FFF 

 Man + Ons 

5B 

Tors 

Evt. bane 

11 

 Træner:   Tlf. nr. 

Jason Campbell 3151 0469 

Jesper Olsen  2970 6526 

U19 Drenge M 

Årgang 1992-1991 

 

Antal: 

 

18.00-20.00 

 

 18.00-20.00 

 

18.45 – 20.15 

 

 

KFUM 

 Træner:   Tlf. nr. 

Morten Kjærgaard 2266 8399 

Dennis Foged  2689 7007 

U19 Drenge A 

Årgang 1992-1991 

 

Antal: 

 

18.30-20.00 

 

 18.30-20.00 

 

  

KFUM 

 Træner:   Tlf. nr. 

Matthias Bossen 2873 1432  

Christian Hjort 3159 5960 

U19 Drenge B 

Årgang 1992-1991 

 

Antal: 

 

18.30-20.00 

 

 18.30-20.00 

 

  

KFUM 

 Træner:   Tlf. nr. 

   

   

 

  



 

FFF / KFUM PIGER 

 

Afdeling/hold Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Bane  Omk. Træner/Holdleder 
U15 Piger 

Årgang 1996 - 95 

 

Antal 

 

17.00 – 18.30 

FFF 

 17.00 – 18.30 

 

  

6 A 

 Træner:   Tlf. nr. 

Dan Jensen  6016 3017 

Rasmus H. Sørensen  

U15 Piger 

Årgang 1996 - 95 

 

Antal:  

 

17.00 – 18.30 

KFUM 

 17.00 – 18.30 

KFUM 

  

6 B 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Erik Petersen  2763 4191 

 

U18 Damejunior 

Årgang 1994-93-92 

 

Antal: 

 

 17.30-19.00 

½ x 11 

mandsbane 

 17.30-19.00 

½ x 11 

mandsbane 

 

KFUM 

 Træner:   Tlf. nr. 

Vicki Andreasen 2769 6486 

 

U18 Damejunior 

Årgang 1994-93-92 

 

Antal:  

 

 17.30-19.00 

½ x 11 

mandsbane 

 17.30-19.00 

½ x 11 

mandsbane 

 

KFUM 

 Træner:   Tlf. nr. 

 

  



 

FFF SENIOR 
 

Afdeling/hold Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Bane  Omk. Træner/Holdleder 
Serie 1  18.30-20.30 

11 mandsbane 

 18.30-20.30 

11 mandsbane 

 

6 

 Træner:   Tlf. nr. 

Henrik Nielsen  2242 4094 

Frank Ebbrecht 2764 2933 

 

Holdleder:  

Michael Hansen 6133 8476 

 

Senior Serie ¾  19.00-20.30 

11 mandsbane 

 19.00-20.30 

11 mandsbane 

 

4 

 Træner:   Tlf. nr. 

Brian Knudsen 2680 6381 

 

Holdleder:  

Erik Jensen  75 91 03 10 

 

Senior Serie 4/5  19.00-20.30 

½ x 11 

mandsbane 

 19.00-20.30 

½ x 11 

mandsbane 

 

5A 

 Træner:   Tlf. nr. 

Per Mikkelsen.  

Carl Erik Jensen 2425 3854 

 

Senior Serie 6 

 

 19.00 – 20.30 

½ x 11 

mandsbane 

 19.00 – 20.30 

½ x 11 

mandsbane 

 

5B 

 Træner:   Tlf. nr. 

Jack Nielsen  6019 2827 

 

 

Damesenior 19.00 – 20.30 

½ x 11 

mandsbane 

 

 19.00 – 20.30 

½ x 11 

mandsbane 

 

  

4 

 

 Træner:   Tlf. nr. 

Jesper Samsøe   

 


